
Firmvorbereitung in Höhenberg und Vingst, Kalk und Gremberg 2026/2027
Die Firmvorbereitung bewertete ein Jugendlicher so:

„Ich habe gelernt, dass das Zusammenleben echt schön
sein kann und die Kirche anders und besser ist als ich
dachte!“ Wenn Jugendliche nach einem gemeinsamen
Wochenende und einer ganzen Woche in einer WG
sagen:
„Abwechslungsreich und interessant, es war nie
langweilig.“, „...dass ich mir noch eine Mitwohnwoche
wünsche, weil diese einfach toll war!“ oder „Besser als
ich gedacht hätte.
Super tolle Menschen, die ich unglaublich vermissen
werde!“, dann können diese Äußerungen anderen
Jugendlichen Mut machen, der Einladung zur Firmung zu
folgen.

So sieht die Vorbereitung auf die Firmung 2027 aus:

Wenn Du noch Fragen hast, wende Dich gerne an mich. Am besten erreichst Du mich über Email.

Pastoralreferent Michael Sebastian
Handy: 0152/08711029

Email: michael.sebastian@hoevi.de

Zweitens: Kennenlernwochenende

Beim Wochenende gilt es, sich und die anderen
besser kennen zu lernen. Es bereitet auch auf die
Mitwohnwoche vor.

(Freitag bis Sonntag, 27.11 –  29.11.2026)

Drittens: Die Mitwohnwoche

Nicht zu Hause schlafen, für eine Woche in eine
große WG, ohne große Reise, sondern hier bei
uns, mit Wohnzimmer und Sofaecke: Für eine
Woche gibt es das nur für die Jugendlichen, die
sich bei uns firmen lassen wollen. Also eine
exklusive Wohngemeinschaft mit Programm!

Fünftens: Die Entscheidung – Die Firmung

In  der  Hl.  Messe  am  Freitag, dem 19.03.27, wird
Weihbischof Rolf Steinhäuser das Sakrament der
Firmung spenden. Die Firmung findet um 18.00
Uhr in der Kirche St. Theodor statt.

Erstens: Die Anmeldung

Alle Jugendlichen, die zwischen dem 01. August 2009
und dem 31. Juli 2011 geboren sind, können sich an
einem der folgenden Termine anmelden:

Montag, 12.10.26, oder

Dienstag, 13.10.26

jeweils von 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Kirchencafé in der Kirche St. Theodor, Burgstr.
42

Bitte unbedingt eine Kopie vom Taufzeugnis
mitbringen (bei den meisten im
Familienstammbuch zu finden)!

Viertens: Der Versöhnungstag

Ihr seid nach der Mitwohnwoche (Termin fehlt
noch) in St. Theodor (Vingst) zum Versöhnungstag
eingeladen. Ihr habt dort die Möglichkeit, Euch mit
Eurem Glauben, aber auch mit Euch selbst
auseinanderzusetzen. Danach seid Ihr zum
Beichtgespräch oder zum Seelsorgegespräch
eingeladen.



Einladung zur Vorbereitung auf das Sakrament der Firmung
Liebe Jugendliche,

mein Name ist Michael Sebastian, Pastoralreferent in St. Theodor und St. Elisabeth in Vingst und
Höhenberg. Ich bin, gemeinsam mit unseren Katechet*innen, für die Firmvorbereitung zuständig.

Aber was ist Firmung?

Die Firmung ist ein "Sakrament". Das bedeutet, es handelt sich um eine besondere Feier im Leben eines
Christen, bei der Gottes Gegenwart auf außergewöhnliche Art und Weise deutlich wird. Jedes Sakrament
ist eine Zeichenhandlung, über dieses Zeichen hinaus will es aber auch etwas in uns bewirken. Wir
glauben, dass uns in der Firmung Gottes Kraft (= sein Heiliger Geist) auf eine besondere Art geschenkt
wird. Damit will er uns befähigen, unser Leben als Christinnen und Christen verantwortungsvoll zu leben.
Er stärkt unsere ganz persönlichen Stärken und Fähigkeiten, dass wir sie für uns und andere einsetzen
können.

Im Klartext heißt das: Du bist selbst gefragt, ob Du „Ja“ sagen willst zu deinem Glauben. Bei der Taufe und
der Erstkommunion haben meistens die Eltern für die Kinder entschieden. Jetzt bist Du aber alt genug,
selber zu entscheiden. Willst Du vom Bischof das Sakrament der Firmung gespendet bekommen? So frag
ich Dich nun: Willst Du mitmachen?

Damit Dir die Entscheidung leichter fällt, lade ich Dich und alle Jugendlichen, die in den Jahren 2009 bis
20011 geboren worden sind, und die, die interessiert sind, zu einem ersten Kennenlernen und zur
Anmeldung (bitte Taufurkunde mitbringen) in unsere Kirche St. Theodor ein. An zwei Terminen habt Ihr
die Möglichkeit bei uns vorbeizukommen:

Montag, 12.10.2026, in der Zeit von 18.00 – 20.00 Uhr

Dienstag, 13.10.2026, in der Zeit von 18.00 – 20.00 Uhr

Ort: Kirche St. Theodor (Burgstraße 42 in 51103 Köln-Vingst)

An diesen beiden Terminen stehen die Katechet*innen und ich Dir für Fragen zur Verfügung und stellen Dir
unser Firmkonzept vor. Auf der Rückseite findet Ihr schon eine kurze Übersicht zur Firmvorbereitung.


